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Gesunde Freuden

Name und Datum:

Kreuzen Sie unten Moglichkeiten an, die Sie fiir sich in Betracht
ziehen, und schreiben Sie eigene Einfille auf.

Ideen, die wenig kosten:

Drachen steigen lassen

Garten-, Natur- oder Stadtfotos schief3en
Auto putzen

Laut singen

Origami, Fleurigami

Picknick
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Ideen, die ins Budget passen:

Tag im Wellness-Bad

Einkauf im Baumarkt oder Kiinstlerbedarf
Auswarts Frithstiicken

Kino- oder Konzertbesuch

Neues Outfit

Sprachkurs

Ideen, fiir die man spart:

Wochenende im Romantik-Hotel
Musikinstrument

neues Fahrrad

neuer Computer

Reiturlaub

Geburtstagsfeier im Top-Restaurant
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