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Verpackungskiinste

Name und Datum:

Zunichst einmal bendtigen Sie einen sicheren Aufbewahrungsort.
Das kann der innere Tresor sein, aber auch eine grofle, fest schlie-
lende Tiefseemuschel. Oder Sie schicken einen Ballon in die Stra-
tosphdre oder verwenden eine unterirdische Eishohle am Siidpol.
Was immer plastisch vor Ihrem inneren Auge emporsteigt. Achten

Sie besonders auf einen verlasslichen Schliefmechanismus.

Notieren Sie hier, wie Sie sich lhren Aufbewahrungsort
vorstellen:

Jetzt ist die Frage, was Sie verpacken wollen: Unangenehme
Gefiihle? Stellen Sie sich vor, wie Sie Ihre Gefithle mit passenden
Farben auf dickes Papier malen. Rollen Sie den Bogen auf, stecken
sie ihn in eine Kartonrohre, kleben Sie den Deckel mit Panzertape

fest. Wenn es Bilder sind: Denken Sie an ein Kino, gehen Sie in den
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beleuchteten Vorfithrraum. Sie brauchen nicht auf die Leinwand zu
schauen, es ist sowieso nur eine ganz kleine Luke. Stoppen Sie den
Projektor, spulen Sie den Film zuriick, legen Sie die Rolle in die pas-
sende Hiille, schlingen Sie ein festes Gummiband herum. Mochten
Sie Gedanken verpacken, benutzen Sie einen Zauberstab. Sie brau-
chen sich damit nur an die Stirn zu tippen, schon sehen Sie, wie er
Thnen die derzeit unerwiinschten Gedanken aus dem Kopf zieht.
Da héngen sie wie Schlieren an der Zauberstabspitze. Lassen Sie sie
in eine Flasche rutschen, die Sie anschlief}end verkorken und ver-
siegeln.

Schreiben Sie hier Ihre persoénliche Vorstellung auf,
seien Sie positiv kreativ, malen Sie sich alles so
lebendig wie méglich aus:

Bringen Sie jetzt das solide Paket oder die Flasche zum sicheren
Aufbewahrungsort. Offnen Sie ihn und verstauen Sie Thr Gepéck-
stiick. Dann schlieflen Sie wieder sorgfaltig ab.

An Threm sicheren Aufbewahrungsort geht nichts kaputt oder
verloren. Alles wird einfach verwahrt, bis Sie es vielleicht wieder

brauchen.
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