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Arbeitsblatt 30

Gemeisterte Herausforderungen

Name und Datum: ______________________________________

Sie stehen nicht zum ersten Mal vor einer schweren Aufgabe. 
Sie haben schon früher im Leben Hürden genommen und Ziele 
erreicht, die Sie sich vielleicht kaum zugetraut hätten. Und das alles 
ohne Wundermittel oder Zauberei. Erinnern Sie sich zurück an Ihre 
vielen verschiedenen Errungenschaften. Denken Sie auch an den 
Führerschein (wie waren wir aus dem Häuschen) oder das Sport-
abzeichen (da steckte viel Training drin).

Schule und Beruf (Abschluss, Beförderung, Bonus …)

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Liebe und Familie (Entbindung, Hausbau, 
Silberhochzeit …)

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Gesundheit (angefangen mit Bänderriss, Gerstenkorn, 
Wurzelbehandlung …)

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Hobby, Kunst und Sport (Medaillen, Auftritte, 
Reparaturen, Ausstellungen …)

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Und von wem haben Sie gute Unterstützung erhalten?

Würdigen Sie neben Familienmitgliedern auch den Mitschüler, der 
Ihnen immer einen Platz freihielt; den Ausbilder, der Ihnen durch 
die Prüfung half; die Anwältin, die Sie rauspauken konnte; den Kol-
legen mit den guten Einfällen …

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________




